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ほんとうの悔い改め悔い改めい改め改めめ
詩篇 51:1-7

51:1 神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／をあわれんでください改め。／あなたの悔い改め恵みにしたがって。／みにしたがって。／
私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め背きをぬぐい去ってください。／あなたの豊かなあわれみによってきをぬぐい改め去ってください。／あなたの豊かなあわれみによってってください改め。／あなたの悔い改め豊かなあわれみによってかなあわれみによって。

51:2 私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め咎を　私からすっかり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくを　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／からすっかり洗い去り／私の罪から　私をきよめてく洗い去り／私の罪から　私をきよめてくい改め去ってください。／あなたの豊かなあわれみによってり洗い去り／私の罪から　私をきよめてく／私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め罪から　私をきよめてくから　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／をきよめてく
ださい改め。

51:3 まことに　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私の悔い改め背きをぬぐい去ってください。／あなたの豊かなあわれみによってきを知っています。／私の罪は　いつも私ってい改めます。／私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め罪から　私をきよめてくは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／い改めつも私私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／
の悔い改め目の前にあります。の悔い改め前にあります。にあり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくます。

51:4 私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私あなたに　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／ただあなたの悔い改め前にあります。に罪から　私をきよめてくある者です。／私はあなたの目者です。／私はあなたの目です。／私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私あなたの悔い改め目の前にあります。
に　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／悪であることを行いました。／ですから　あなたが宣告するときである者です。／私はあなたの目ことを行いました。／ですから　あなたが宣告するときい改めました。／ですから　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／あなたが宣告するときする者です。／私はあなたの目とき

あなたは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私正しく／さばくとき　あなたは清くあられます。しく／さばくとき　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／あなたは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私清くあられます。くあられます。

51:5 ご覧ください。私は咎ある者として生まれ／罪ある者として　母は覧ください。私は咎ある者として生まれ／罪ある者として　母はください改め。私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私咎を　私からすっかり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくある者です。／私はあなたの目者です。／私はあなたの目として生まれ／罪ある者として　母はまれ／罪から　私をきよめてくある者です。／私はあなたの目者です。／私はあなたの目として　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／母はは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私
私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／を身ごもりました。ご覧ください。私は咎ある者として生まれ／罪ある者として　母はも私り洗い去り／私の罪から　私をきよめてくました。

51:6 確かに　あなたは心のうちの真実を喜ばれます。／どうか私の心のかに　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／あなたは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私心のうちの真実を喜ばれます。／どうか私の心のの悔い改めうちの悔い改め真実を喜ばれます。／どうか私の心のを喜ばれます。／どうか私の心のばれます。／どうか私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め心のうちの真実を喜ばれます。／どうか私の心のの悔い改め
奥に　知恵を教えてください。に　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／知っています。／私の罪は　いつも私恵みにしたがって。／を教えてください。えてください改め。

51:7 ヒソプで私の罪を除いてください。／そうすれば私はきよくなりまで私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め罪から　私をきよめてくを除いてください。／そうすれば私はきよくなりまい改めてください改め。／そうすれば私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私きよくなり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくま
す。／私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／を洗い去り／私の罪から　私をきよめてくってください改め。／そうすれば　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私雪よりも白くなりますより洗い去り／私の罪から　私をきよめてくも私白くなりますくなり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくます。

　一、悔い改めい改め改めめ

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／今週の水曜日は「灰の水曜日」で、この日からレントが始まの悔い改め水曜日は「灰の水曜日」で、この日からレントが始まは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま灰の水曜日」で、この日からレントが始まの悔い改め水曜日は「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま」で、この悔い改め日は「灰の水曜日」で、この日からレントが始まからレントが始まが始まま

り洗い去り／私の罪から　私をきよめてくます。レントが始まの悔い改め「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま灰の水曜日」で、この日からレントが始ま」は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私三つのものを表します。第一は「悔つの悔い改めも私の悔い改めを表します。第一は「悔します。第一は「悔は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま悔い改め

い改め改めめ」です。古代の人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いの悔い改め人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いが粗布をまとい、灰をかぶって悔いをまとい改め、灰の水曜日」で、この日からレントが始まをかぶって悔い改めい改め

改めめたことに由来しています。ダニエルは、イスラエルの人々してい改めます。ダニエルは、イスラエルの人々は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、イスラエルは、イスラエルの人々の悔い改め人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔い

の悔い改めためにとり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくなしたとき、「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま断食をし、粗布をまとって灰をかをし、粗布をまとい、灰をかぶって悔いをまとって灰の水曜日」で、この日からレントが始まをか

ぶり洗い去り／私の罪から　私をきよめてく、祈りと哀願をもって」（ダニエルり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくと哀願をもって」（ダニエルをも私って」（ダニエルダニエルは、イスラエルの人々 9:3）しました。ダニしました。ダニ

エルは、イスラエルの人々から少し後の時代に、ペルシャに住むユダヤの人々を根絶し後の時代に、ペルシャに住むユダヤの人々を根絶の悔い改め時代の人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いに、ペルは、イスラエルの人々シャに住むユダヤの人々を根絶に住むユダヤの人々を根絶むユダヤの人々を根絶ユダヤの人々を根絶の悔い改め人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いを根絶

やしにせよとい改めう布をまとい、灰をかぶって悔い告するときが出たとき、ユダヤの人々は「粗布をまたとき、ユダヤの人々を根絶の悔い改め人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま粗布をまとい、灰をかぶって悔いをま

とって灰の水曜日」で、この日からレントが始まの悔い改め上に座って」（エステルに座って」（エステルって」（ダニエルエステルは、イスラエルの人々 4:3）しました。ダニ嘆いたとあります。い改めたとあり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくます。

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／イエスも私、灰の水曜日」で、この日からレントが始まと悔い改めい改め改めめとを結びつけて、こう言いました。びつけて、こう言いました。い改めました。

「灰の水曜日」で、この日からレントが始まああ、コラジン。ああ、ベツサイダ。おまえたちの悔い改め間で行わで行いました。／ですから　あなたが宣告するときわ



れた力あるわざが、ツロとシドンで行われていたら、彼らはとある者です。／私はあなたの目わざが、ツロとシドンで行われていたら、彼らはととシドンで行いました。／ですから　あなたが宣告するときわれてい改めたら、彼らはとらは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私と

うの悔い改め昔に粗布をまとい、灰をかぶって悔い改めていたことだろに粗布をまとい、灰をかぶって悔いをまとい改め、灰の水曜日」で、この日からレントが始まをかぶって悔い改めい改め改めめてい改めたことだろ

う。」（ダニエルマタイ 11:21）しました。ダニこれは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、イエスが力あるわざが、ツロとシドンで行われていたら、彼らはとある者です。／私はあなたの目業を行って、を行いました。／ですから　あなたが宣告するときって、

自らが救い主であることを示したのに、悔い改めなかった人々い改め主であることを示したのに、悔い改めなかった人々である者です。／私はあなたの目ことを示したのに、悔い改めなかった人々したの悔い改めに、悔い改めい改め改めめなかった人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔い

を嘆いたとあります。い改めて語った言葉です。コラジンやベツサイダというのは、った言いました。葉です。コラジンやベツサイダというのは、です。コラジンやベツサイダとい改めうの悔い改めは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、

イエスが宣教えてください。した地方で、ツロ、シドンというのは、まことので、ツロとシドンで行われていたら、彼らはと、シドンとい改めうの悔い改めは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、まことの悔い改め

神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／を知っています。／私の罪は　いつも私らない改め異邦の町々です。イエスの言葉をその耳で聞き、の悔い改め町々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いです。イエスの悔い改め言いました。葉です。コラジンやベツサイダというのは、をその悔い改め耳で聞き、で聞き、き、

イエスの悔い改め奇蹟をその目で見ながら悔い改めなかった町の人々はをその悔い改め目の前にあります。で見ながら悔い改めなかった町の人々はながら悔い改めい改め改めめなかった町の悔い改め人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、

神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／を知っています。／私の罪は　いつも私らない改め町の悔い改め人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いより洗い去り／私の罪から　私をきよめてくも私厳しい裁きを受けると言って、イしい改め裁きを受けると言って、イきを受けると言って、イける者です。／私はあなたの目と言いました。って、イ

エスは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いに悔い改めい改め改めめを求めたのです。めたの悔い改めです。

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／イエスの悔い改め宣教えてください。の悔い改め第一は「悔声は「時が満ち、神の国が近づいた。悔は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま時が満ち、神の国が近づいた。悔ち、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め国が近づいた。悔が近づいた。悔づい改めた。悔い改め

い改め改めめて福音を信じなさい」（マルコを信じなさい」（マルコじなさい改め」（ダニエルマルは、イスラエルの人々コ 1:15）しました。ダニでした。イエスは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私

神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め国が近づいた。悔の悔い改め到来しています。ダニエルは、イスラエルの人々を告するときげ、その悔い改め神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め国が近づいた。悔に入る道を教えました。そのる者です。／私はあなたの目道を教えました。そのを教えてください。えました。その悔い改め

道を教えました。そのとは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま悔い改めい改め改めめて…信じなさい」と言われているように「悔信じなさい」（マルコじなさい改め」と言いました。われてい改める者です。／私はあなたの目ように「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま悔い改め

い改め改めめ」と「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま信じなさい」（マルコ仰」です。神の国には「悔い改め」という門を」です。神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め国が近づいた。悔には自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま悔い改めい改め改めめ」とい改めう門をを

くぐらなければ入る道を教えました。そのる者です。／私はあなたの目ことができない改めからです。

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／しかし、「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま悔い改めい改め改めめ」とは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私何なのでしょうか。弟子たちがなの悔い改めでしょうか。弟子たちがたちが

「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま天の御国では、いったいだれが一番偉いのですか」とたずねの悔い改め御国が近づいた。悔では自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、い改めったい改めだれが一は「悔番偉いのですか」とたずねい改めの悔い改めですか」とたずね

た時、イエスは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、こども私を弟子たちがたちの悔い改め目の前にあります。の悔い改め前にあります。に立たせ、こう言たせ、こう言いました。

い改めました。「灰の水曜日」で、この日からレントが始ままことに、あなたがたに言いました。い改めます。向きを変えてきを変えてえて

子たちがども私たちの悔い改めようにならなければ、決して天の御国に入れませして天の御国では、いったいだれが一番偉いのですか」とたずねの悔い改め御国が近づいた。悔に入る道を教えました。そのれませ

ん。ですから、だれでも私この悔い改め子たちがども私の悔い改めように自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私を低くする人くする者です。／私はあなたの目人

が、天の御国では、いったいだれが一番偉いのですか」とたずねの悔い改め御国が近づいた。悔で一は「悔番偉いのですか」とたずねい改めの悔い改めです。」（ダニエルマタイ 18:3）しました。ダニ「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま向きを変えてきを変えて

えて」と訳されているところは、以前は意味を汲んで「悔い改されてい改める者です。／私はあなたの目ところは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、以前にあります。は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私意味を汲んで「悔い改を汲んで「悔い改んで「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま悔い改めい改め改め

めて」と訳されているところは、以前は意味を汲んで「悔い改されてい改めました。悔い改めい改め改めめとは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に背きをぬぐい去ってください。／あなたの豊かなあわれみによってを向きを変えてけて神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／

から去ってください。／あなたの豊かなあわれみによってってい改めた者です。／私はあなたの目が、「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま向きを変えてきを変えてえて」神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に立たせ、こう言ち返ることなのる者です。／私はあなたの目ことなの悔い改め

です。ルは、イスラエルの人々カ 15章の放蕩息子が落ちぶれてどん底まで行ったとの悔い改め放蕩息子たちがが落ちぶれてどん底まで行ったとちぶれてどん底まで行ったとまで行いました。／ですから　あなたが宣告するときったと

き、「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま立たせ、こう言って、父のところに行こう」と言って、父の家へ向の悔い改めところに行いました。／ですから　あなたが宣告するときこう」と言いました。って、父のところに行こう」と言って、父の家へ向の悔い改め家へ向へ向向きを変えて

かったように、天の御国では、いったいだれが一番偉いのですか」とたずねの悔い改め父のところに行こう」と言って、父の家へ向に立たせ、こう言ち返ることなのる者です。／私はあなたの目ことなの悔い改めです。



　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／しかも私、い改めったん「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま向きを変えてきを変えてえた」なら、その悔い改めまま、まっす

ぐ神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に向きを変えてかうことが大切です。悔い改めは最初にイエス・キリです。悔い改めい改め改めめは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私最初にイエス・キリにイエス・キリ

ストが始まを信じなさい」（マルコじたときだけで終わるものではありません。神に向かわる者です。／私はあなたの目も私の悔い改めでは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私あり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくません。神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に向きを変えてか

い改め、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に近づいた。悔づくことは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、信じなさい」（マルコ仰」です。神の国には「悔い改め」という門を者です。／私はあなたの目に与えられた特権なのですからえられた特権なのですからなの悔い改めですから、

悔い改めい改め改めめて、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に近づいた。悔づくこと以上に座って」（エステルに大きな祝福は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私ない改めの悔い改めです。

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／マルは、イスラエルの人々チン・ルは、イスラエルの人々ターは『九十五か条の論題』の最初にこう書きは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私『九十五か条の論題』の最初にこう書き九十五か条の論題』の最初にこう書きか条の論題』の最初にこう書きの悔い改め論題』の最初にこう書き』の悔い改め最初にイエス・キリにこう書きき

ました。「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／たちの悔い改め主であることを示したのに、悔い改めなかった人々であり洗い去り／私の罪から　私をきよめてく師であるイエス・キリストが、である者です。／私はあなたの目イエス・キリストが始まが、

『九十五か条の論題』の最初にこう書き悔い改めい改め改めめよ…信じなさい」と言われているように「悔…信じなさい」と言われているように「悔』と言いました。われたとき、彼らはとは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私信じなさい」（マルコずる者です。／私はあなたの目者です。／私はあなたの目の悔い改め全生まれ／罪ある者として　母は涯がが

悔い改めい改め改めめである者です。／私はあなたの目ことを欲したもうたのである。」ほんとうの悔したも私うたの悔い改めである者です。／私はあなたの目。」ほんとうの悔い改め悔い改め

い改め改めめは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、一は「悔度だけのものではありません。ときおりすればよだけの悔い改めも私の悔い改めでは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私あり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくません。ときおり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくすればよ

い改め儀式のようなものでもありません。悔い改めは、キリスト者の悔い改めようなも私の悔い改めでも私あり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくません。悔い改めい改め改めめは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、キリストが始ま者です。／私はあなたの目

の悔い改め生まれ／罪ある者として　母はき方で、ツロ、シドンというのは、まことのその悔い改めも私の悔い改めです。イエスの悔い改め言いました。葉です。コラジンやベツサイダというのは、の悔い改め通り、私たちは悔い改り洗い去り／私の罪から　私をきよめてく、私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／たちは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私悔い改めい改め改め

めによって神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め国が近づいた。悔に入る道を教えました。そのる者です。／私はあなたの目の悔い改めですが、同時に、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め国が近づいた。悔は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、悔い改めい改め改め

めに生まれ／罪ある者として　母はきる者です。／私はあなたの目人の悔い改め中にあるのです。「灰の水曜日」をカレンダーにある者です。／私はあなたの目の悔い改めです。「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま灰の水曜日」で、この日からレントが始まの悔い改め水曜日は「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま」をカレンダーは『九十五か条の論題』の最初にこう書き

の悔い改め上に座って」（エステルだけの悔い改め日は「灰の水曜日」で、この日からレントが始まで終わるものではありません。神に向かわらせない改めようにしましょう。この悔い改め日は「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま、私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め

全生まれ／罪ある者として　母は涯がが悔い改めい改め改めめとなってい改める者です。／私はあなたの目だろうかと自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私を点検し、そうし、そう

してい改めただける者です。／私はあなたの目よう、真剣に神に祈ろうではありませんか。に神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に祈りと哀願をもって」（ダニエルろうでは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私あり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくませんか。

　二、へりくだり

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／第二に、「灰」はへりくだりのしるしです。創世記に、「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま灰の水曜日」で、この日からレントが始ま」は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私へ向り洗い去り／私の罪から　私をきよめてくくだり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくの悔い改めしる者です。／私はあなたの目しです。創世記 2:7に

「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま主であることを示したのに、悔い改めなかった人々なる者です。／私はあなたの目神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私土のちりで人を造り、命の息をその鼻に吹きいれの悔い改めちり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくで人を造り、命の息をその鼻に吹きいれり洗い去り／私の罪から　私をきよめてく、命の息をその鼻に吹きいれの悔い改め息をその悔い改め鼻に吹きいれに吹きいれきい改めれ

られた。そこで人は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私生まれ／罪ある者として　母はきた者です。／私はあなたの目となった」とある者です。／私はあなたの目ように、人は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私も私

とは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私土のちりで人を造り、命の息をその鼻に吹きいれの悔い改めちり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくに過ぎないのです。実際、人が死ねば、そのからぎない改めの悔い改めです。実を喜ばれます。／どうか私の心の際、人が死ねば、そのからねば、その悔い改めから

だは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私灰の水曜日」で、この日からレントが始まとなり洗い去り／私の罪から　私をきよめてく、また土のちりで人を造り、命の息をその鼻に吹きいれとなる者です。／私はあなたの目の悔い改めです。人の悔い改めからだの悔い改め元素も、土も私、土のちりで人を造り、命の息をその鼻に吹きいれ

に含まれる元素も、変わりません。人の生命や人格が尊く、そまれる者です。／私はあなたの目元素も、土も私、変えてわり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくません。人の悔い改め生まれ／罪ある者として　母は命の息をその鼻に吹きいれや人格が尊く、そが尊く、そく、そ

の悔い改め生まれ／罪ある者として　母は涯がに意味を汲んで「悔い改や目の前にあります。的があるのは、神によって生かされているかがある者です。／私はあなたの目の悔い改めは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／によって生まれ／罪ある者として　母はかされてい改める者です。／私はあなたの目か

らなの悔い改めです。私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／たちは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私その悔い改めことを思って神の前にへりくだるこって神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め前にあります。にへ向り洗い去り／私の罪から　私をきよめてくくだる者です。／私はあなたの目こ

とを学びたいと思います。びたい改めと思って神の前にへりくだるこい改めます。

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／アブラハムは、甥のロトが住むソドムの町のためにとりなしは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、甥のロトが住むソドムの町のためにとりなしの悔い改めロとシドンで行われていたら、彼らはとトが始まが住むユダヤの人々を根絶むユダヤの人々を根絶ソドムは、甥のロトが住むソドムの町のためにとりなしの悔い改め町の悔い改めためにとり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくなし



たとき、「灰の水曜日」で、この日からレントが始まご覧ください。私は咎ある者として生まれ／罪ある者として　母は覧ください。私は咎ある者として生まれ／罪ある者として　母はください改め。私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私ちり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくや灰の水曜日」で、この日からレントが始まにすぎませんが、あえ

て、わが主であることを示したのに、悔い改めなかった人々に申し上げます」（創世記し上に座って」（エステルげます」（ダニエル創世記 18:27）しました。ダニと言いました。い改めました。

神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私人を「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改めかたち」に造り、命の息をその鼻に吹きいれり洗い去り／私の罪から　私をきよめてく、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／と対等であるかのようにしである者です。／私はあなたの目かの悔い改めようにし

て、人に語った言葉です。コラジンやベツサイダというのは、り洗い去り／私の罪から　私をきよめてくかけてください改めます。とくに、アブラハムは、甥のロトが住むソドムの町のためにとりなしは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／

の悔い改め友」（ヤコブ」（ダニエルヤの人々を根絶コブ 2:23）しました。ダニと呼ばれるほどに、神が親しくしてくだばれる者です。／私はあなたの目ほどに、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／が親しくしてくだしくしてくだ

さった人物でした。しかしそれは神の特別な恵みによるものででした。しかしそれは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め特別な恵みによるものでな恵みにしたがって。／みによる者です。／私はあなたの目も私の悔い改めで

あって、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／が創造り、命の息をその鼻に吹きいれ者です。／私はあなたの目であり洗い去り／私の罪から　私をきよめてく、人は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私被造り、命の息をその鼻に吹きいれ物でした。しかしそれは神の特別な恵みによるものでである者です。／私はあなたの目ことには自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私変えてわり洗い去り／私の罪から　私をきよめてく

ません。それでアブラハムは、甥のロトが住むソドムの町のためにとりなしは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私ちり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくや灰の水曜日」で、この日からレントが始まにすぎませんが

…信じなさい」と言われているように「悔」（ダニエル創世記 18:27）しました。ダニと言いました。って神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め前にあります。にへ向り洗い去り／私の罪から　私をきよめてくくだったの悔い改めです。

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／ほんとうの悔い改め「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま悔い改めい改め改めめ」は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、この悔い改め神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め前にあります。での悔い改め「灰の水曜日」で、この日からレントが始まへ向り洗い去り／私の罪から　私をきよめてくくだり洗い去り／私の罪から　私をきよめてく」

から生まれ／罪ある者として　母はまれます。聖書きが教えてください。える者です。／私はあなたの目「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま罪から　私をきよめてく」は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、法律を犯すことや、を犯すことや、すことや、

社会の通念にそぐわないこと、また、道徳的に問題になることの悔い改め通り、私たちは悔い改念にそぐわないこと、また、道徳的に問題になることにそぐわない改めこと、また、道を教えました。その徳的があるのは、神によって生かされているかに問題』の最初にこう書きになる者です。／私はあなたの目こと

をしてしまうとい改めうことだけでは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私あり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくません。本来しています。ダニエルは、イスラエルの人々しなければ

ならない改めことをしなかったこと、それも私「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま罪から　私をきよめてく」に数えられますえられます。

聖書きに「灰の水曜日」で、この日からレントが始まこうい改めうわけで、なすべき良いことを知っていながらい改めことを知っています。／私の罪は　いつも私ってい改めながら

行いました。／ですから　あなたが宣告するときわない改めなら、それは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私その悔い改め人には自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私罪から　私をきよめてくです」（ダニエルヤの人々を根絶コブ 4:17）しました。ダニとあ

り洗い去り／私の罪から　私をきよめてくます。親しくしてくだを亡くした人は「親が生きているうちに、どうしてくした人は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま親しくしてくだが生まれ／罪ある者として　母はきてい改める者です。／私はあなたの目うちに、どうして

も私っと良いことを知っていながらくしてやれなかったの悔い改めだろう」と後の時代に、ペルシャに住むユダヤの人々を根絶悔い改めしたことがきっ

とある者です。／私はあなたの目と思って神の前にへりくだるこい改めます。罪から　私をきよめてくは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私人と人との悔い改め関係を損ね、自分を苦しめを損ね、自分を苦しめね、自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私を苦しめしめ

る者です。／私はあなたの目も私の悔い改めなの悔い改めですが、それと同時に、私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／たちに正しく／さばくとき　あなたは清くあられます。しく生まれ／罪ある者として　母はきる者です。／私はあなたの目よう

にと願をもって」（ダニエルい改め、そうする者です。／私はあなたの目ことができる者です。／私はあなたの目よう助けてくださっている神けてくださってい改める者です。／私はあなたの目神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／

の悔い改め、愛の心を傷つけることでもあるのです。「神が私をこんなの悔い改め心のうちの真実を喜ばれます。／どうか私の心のを傷つけることでもあるのです。「神が私をこんなつける者です。／私はあなたの目ことでも私ある者です。／私はあなたの目の悔い改めです。「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／が私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／をこんな

にも私愛の心を傷つけることでもあるのです。「神が私をこんなしておられ、教えてください。え、戒め、助けてくださっているのに、め、助けてくださっている神けてくださってい改める者です。／私はあなたの目の悔い改めに、

神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に逆らうようなことをしてしまった」という悔いは、誰の心らうようなことをしてしまった」とい改めう悔い改めい改めは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、誰の心の悔い改め心のうちの真実を喜ばれます。／どうか私の心の

にも私ある者です。／私はあなたの目と思って神の前にへりくだるこい改めます。

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／たちは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、他の人に与えた損害は、それをお詫びし、償うこの悔い改め人に与えられた特権なのですからえた損ね、自分を苦しめ害は、それをお詫びし、償うこは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、それをお詫びし、償うこびし、償うこうこ

とができる者です。／私はあなたの目も私の悔い改めは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私償うこって、その悔い改め人と和解しようとします。しかしようとします。しか

し、それと同時に、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に対しても私心のうちの真実を喜ばれます。／どうか私の心のからの悔い改め悔い改めい改め改めめをも私って赦

しを願をもって」（ダニエルうの悔い改めでなければ、心のうちの真実を喜ばれます。／どうか私の心のの悔い改め安らぎと、罪からの回復はないのらぎと、罪から　私をきよめてくからの悔い改め回復はないのは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私ない改めの悔い改め



です。

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／きょうの悔い改め聖書きは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、イスラエルは、イスラエルの人々の悔い改め王、ダビデが神の前に悔い改が神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め前にあります。に悔い改めい改め改め

め、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に赦しを願をもって」（ダニエルった祈りと哀願をもって」（ダニエルり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくです。ダビデが神の前に悔い改は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、部下の妻を自分のの悔い改め妻を自分のを自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私の悔い改め

も私の悔い改めにする者です。／私はあなたの目ため、その悔い改め部下の妻を自分のを戦争でわざと死なせてしまいましでわざと死ねば、そのからなせてしまい改めまし

た。その悔い改め時代の人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いの悔い改め他の人に与えた損害は、それをお詫びし、償うこの悔い改め国が近づいた。悔の悔い改め王なら、誰の心でも私してい改める者です。／私はあなたの目ようなこと

だったでしょうが、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め民の王であるダビデには許されないこの悔い改め王である者です。／私はあなたの目ダビデが神の前に悔い改には自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私許されないこされない改めこ

とでした。ダビデが神の前に悔い改は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私の悔い改め罪から　私をきよめてくを悔い改めい改め改めめて、こう祈りと哀願をもって」（ダニエルり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくました。

「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私あなたに　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／ただあなたの悔い改め前にあります。に罪から　私をきよめてくある者です。／私はあなたの目者です。／私はあなたの目です。／私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私あな

たの悔い改め目の前にあります。に　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／悪であることを行いました。／ですから　あなたが宣告するときである者です。／私はあなたの目ことを行いました。／ですから　あなたが宣告するときい改めました。」（ダニエル4節）しました。ダニダビデが神の前に悔い改は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、

人の悔い改め前にあります。では自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私なく神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め前にあります。に立たせ、こう言ちました。人の悔い改め目の前にあります。では自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私なく、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め目の前にあります。

で自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私の悔い改め罪から　私をきよめてくと向きを変えてかい改め合いました。そして、どんな弁解もしないい改めました。そして、どんな弁解しようとします。しかも私しない改め

で、王である者です。／私はあなたの目とい改めう立たせ、こう言場に頼らず、神の赦しを必要とする、ひに頼らず、神の赦しを必要とする、ひらず、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め赦しを必要とする、ひとする者です。／私はあなたの目、ひ

とり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくの悔い改め罪から　私をきよめてく人として神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め前にあります。に立たせ、こう言ったの悔い改めです。

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／ダビデが神の前に悔い改とサウルは、イスラエルの人々は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私よく比較されます。サウル王は、ダビデのされます。サウルは、イスラエルの人々王は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、ダビデが神の前に悔い改の悔い改め

ような罪から　私をきよめてくは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私犯すことや、しませんでしたが、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／をない改めがしろにし、自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私の悔い改め

判断を優先して神の言葉に従いませんでした。神に対して真っして神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め言いました。葉です。コラジンやベツサイダというのは、に従いませんでした。神に対して真っい改めませんでした。神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に対して真っ

直ぐでない人の心は、やがて歪んでいきます。サウルは自分のぐでない改め人の悔い改め心のうちの真実を喜ばれます。／どうか私の心のは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、やがて歪んでいきます。サウルは自分のんでい改めきます。サウルは、イスラエルの人々は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私の悔い改め

部下の妻を自分のであり洗い去り／私の罪から　私をきよめてく、義理の息子であったダビデを妬んで、何度もダビの悔い改め息子たちがであったダビデが神の前に悔い改を妬んで、何度もダビんで、何なのでしょうか。弟子たちが度だけのものではありません。ときおりすればよも私ダビ

デが神の前に悔い改を殺そうとしました。神はそのつど、ダビデを救い出してくそうとしました。神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私その悔い改めつど、ダビデが神の前に悔い改を救い主であることを示したのに、悔い改めなかった人々い改め出たとき、ユダヤの人々は「粗布をましてく

ださり洗い去り／私の罪から　私をきよめてく、サウルは、イスラエルの人々は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私ダビデが神の前に悔い改に手を触れることができませんでしたを触れることができませんでしたれる者です。／私はあなたの目ことができませんでした。

逆らうようなことをしてしまった」という悔いは、誰の心に、ダビデが神の前に悔い改には自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私サウルは、イスラエルの人々を亡くした人は「親が生きているうちに、どうしてき者です。／私はあなたの目にする者です。／私はあなたの目機会の通念にそぐわないこと、また、道徳的に問題になることが何なのでしょうか。弟子たちが度だけのものではありません。ときおりすればよも私あったの悔い改め

ですが、決して天の御国に入れませしてサウルは、イスラエルの人々を手を触れることができませんでしたにかけませんでした。ダビデが神の前に悔い改は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／

を恐れる人でしたので、神が立てたサウルを害することをしなれる者です。／私はあなたの目人でしたの悔い改めで、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／が立たせ、こう言てたサウルは、イスラエルの人々を害は、それをお詫びし、償うこする者です。／私はあなたの目ことをしな

かったの悔い改めです。ところがサウルは、イスラエルの人々は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、ダビデが神の前に悔い改を匿ったからというったからとい改めう

の悔い改めで、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／が聖別な恵みによるものでした祭司たちを殺害しました。サウルは、神をたちを殺そうとしました。神はそのつど、ダビデを救い出してく害は、それをお詫びし、償うこしました。サウルは、イスラエルの人々は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／を

恐れる人でしたので、神が立てたサウルを害することをしなれず、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め領域にまで踏み込み、それを踏みにじったのですにまで踏み込み、それを踏みにじったのですみ込み、それを踏みにじったのですみ、それを踏み込み、それを踏みにじったのですみにじったの悔い改めです。

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／しかし、ダビデが神の前に悔い改は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／を恐れる人でしたので、神が立てたサウルを害することをしなれ、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め前にあります。に生まれ／罪ある者として　母はきました。それでダ

ビデが神の前に悔い改は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、彼らはとの悔い改め犯すことや、した大きな罪から　私をきよめてくにも私かかわらず、悔い改めい改め改めめた後の時代に、ペルシャに住むユダヤの人々を根絶、

神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め祝福を受けると言って、イけました。い改めつの悔い改め時代の人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いも私、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め前にあります。にへ向り洗い去り／私の罪から　私をきよめてくくだって



悔い改めい改め改めめる者です。／私はあなたの目者です。／私はあなたの目に、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、祝福を取り戻してくださるのです。しり洗い去り／私の罪から　私をきよめてく戻してくださるのです。ししてくださる者です。／私はあなたの目の悔い改めです。し

かし、サウルは、イスラエルの人々は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私戦場に頼らず、神の赦しを必要とする、ひで敵に囲まれ、自ら生命を絶ちました。悔に囲まれ、自ら生命を絶ちました。悔まれ、自ら生まれ／罪ある者として　母は命の息をその鼻に吹きいれを絶ちました。悔い改め

い改め改めめる者です。／私はあなたの目機会の通念にそぐわないこと、また、道徳的に問題になることを与えられた特権なのですからえられたの悔い改めに、それをしなかったからです。

ダビデが神の前に悔い改は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私詩篇 51:17でこう言いました。ってい改めます。「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／へ向の悔い改めい改めけにえは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私

砕かれた霊。／打たれ　砕かれた心。／神よ　あなたはそれをかれた霊。／打たれ　砕かれた心。／神よ　あなたはそれをたれ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／砕かれた霊。／打たれ　砕かれた心。／神よ　あなたはそれをかれた心のうちの真実を喜ばれます。／どうか私の心の。／神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／あなたは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私それを

蔑まれません。」私たちも、ダビデのようなへりくだった心をまれません。」私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／たちも私、ダビデが神の前に悔い改の悔い改めようなへ向り洗い去り／私の罪から　私をきよめてくくだった心のうちの真実を喜ばれます。／どうか私の心のを

も私って、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め前にあります。に悔い改めい改め改めめ、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め大きな祝福にあずかり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくたい改めと

思って神の前にへりくだるこい改めます。

　三、きよめ

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／第三つのものを表します。第一は「悔に「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま灰の水曜日」で、この日からレントが始ま」は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私きよめの悔い改めしる者です。／私はあなたの目しです。エレミヤの人々を根絶 2:22に「灰の水曜日」で、この日からレントが始またと

え、あなたが重曹で身を洗い、たくさんの灰汁を使っても、あで身ごもりました。を洗い去り／私の罪から　私をきよめてくい改め、たくさんの悔い改め灰の水曜日」で、この日からレントが始ま汁を使っても、あを使っても、あっても私、あ

なたの悔い改め咎を　私からすっかり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、わたしの悔い改め前にあります。に汚れたままだ」とあるように、ソーれたままだ」とある者です。／私はあなたの目ように、ソーは『九十五か条の論題』の最初にこう書き

ダや灰の水曜日」で、この日からレントが始まは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、からだや着物でした。しかしそれは神の特別な恵みによるもので、調理の息子であったダビデを妬んで、何度もダビ器具や家具など、さまざまなもや家へ向具や家具など、さまざまなもなど、さまざまなも私

の悔い改めをきれい改めにする者です。／私はあなたの目ために使っても、あわれたの悔い改めです。けれども私、灰の水曜日」で、この日からレントが始まは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私目の前にあります。に

見ながら悔い改めなかった町の人々はえる者です。／私はあなたの目も私の悔い改めの悔い改め表します。第一は「悔面をきれいにすることはできても、目に見えなをきれい改めにする者です。／私はあなたの目ことは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私できても私、目の前にあります。に見ながら悔い改めなかった町の人々はえな

い改め人の悔い改め内面をきれいにすることはできても、目に見えなをきよめる者です。／私はあなたの目ことは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私できない改めの悔い改めです。

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／しかし、イエス・キリストが始まが十字架の上で流してくださったの悔い改め上に座って」（エステルで流してくださったしてくださった

血は、人の内面を罪の汚れからきよめる力を持っています。ヘは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、人の悔い改め内面をきれいにすることはできても、目に見えなを罪から　私をきよめてくの悔い改め汚れたままだ」とあるように、ソーれからきよめる者です。／私はあなたの目力あるわざが、ツロとシドンで行われていたら、彼らはとを持っています。ヘってい改めます。ヘ

ブルは、イスラエルの人々 9:13-14にこう書きかれてい改めます。「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま雄やぎと雄牛の血や、やぎと雄やぎと雄牛の血や、牛の血や、の悔い改め血は、人の内面を罪の汚れからきよめる力を持っています。ヘや、

若い雌牛の灰を汚れた人々に振りかけると、それが聖なるものい改め雌牛の血や、の悔い改め灰の水曜日」で、この日からレントが始まを汚れたままだ」とあるように、ソーれた人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いに振りかけると、それが聖なるものり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくかける者です。／私はあなたの目と、それが聖なる者です。／私はあなたの目も私の悔い改め

とする者です。／私はあなたの目働きをして、からだをきよいものにするのなら、ましてきをして、からだをきよい改めも私の悔い改めにする者です。／私はあなたの目の悔い改めなら、まして、

キリストが始まが傷つけることでもあるのです。「神が私をこんなの悔い改めない改めご覧ください。私は咎ある者として生まれ／罪ある者として　母は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私を、とこしえの悔い改め御霊によって神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／にお

献げになったその血は、どれだけ私たちの良心をきよめて死んげになったその悔い改め血は、人の内面を罪の汚れからきよめる力を持っています。ヘは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、どれだけ私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／たちの悔い改め良いことを知っていながら心のうちの真実を喜ばれます。／どうか私の心のをきよめて死ねば、そのからん

だ行いました。／ですから　あなたが宣告するときい改めから離れさせ、生ける神に仕える者にすることでしょうれさせ、生まれ／罪ある者として　母はける者です。／私はあなたの目神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に仕える者にすることでしょうえる者です。／私はあなたの目者です。／私はあなたの目にする者です。／私はあなたの目ことでしょう

か。」レントが始まの悔い改め「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま灰の水曜日」で、この日からレントが始ま」は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、悔い改めい改め改めめる者です。／私はあなたの目者です。／私はあなたの目に与えられた特権なのですからえられる者です。／私はあなたの目、罪から　私をきよめてくの悔い改め赦

し、また罪から　私をきよめてくからの悔い改めきよめの悔い改めしる者です。／私はあなたの目しでも私ある者です。／私はあなたの目の悔い改めです。

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／ダビデが神の前に悔い改は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、旧約の人物ですから、イエス・キリストの十字架の悔い改め人物でした。しかしそれは神の特別な恵みによるものでですから、イエス・キリストが始まの悔い改め十字架の上で流してくださった

を知っています。／私の罪は　いつも私り洗い去り／私の罪から　私をきよめてくませんでした。しかし、ダビデが神の前に悔い改は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に特別な恵みによるものでに愛の心を傷つけることでもあるのです。「神が私をこんなされた



人で、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め真実を喜ばれます。／どうか私の心のや、恵みにしたがって。／み、あわれみを他の人に与えた損害は、それをお詫びし、償うこの悔い改め誰の心より洗い去り／私の罪から　私をきよめてくも私よく知っています。／私の罪は　いつも私って

い改めました。頭で知っていたというのでなく、経験を通して知っで知っています。／私の罪は　いつも私ってい改めたとい改めうの悔い改めでなく、経験を通して知っを通り、私たちは悔い改して知っています。／私の罪は　いつも私っ

てい改めました。羊飼いの少年だった彼がイスラエルの王にまでない改めの悔い改め少し後の時代に、ペルシャに住むユダヤの人々を根絶年だった彼がイスラエルの王にまでなだった彼らはとがイスラエルは、イスラエルの人々の悔い改め王にまでな

り洗い去り／私の罪から　私をきよめてく、サウルは、イスラエルの人々に命の息をその鼻に吹きいれを狙われて放浪していた彼が、敵対する者がなわれて放浪していた彼が、敵対する者がなしてい改めた彼らはとが、敵に囲まれ、自ら生命を絶ちました。悔対する者です。／私はあなたの目者です。／私はあなたの目がな

い改めまでに、その悔い改め王座って」（エステルを確かに　あなたは心のうちの真実を喜ばれます。／どうか私の心の立たせ、こう言する者です。／私はあなたの目とい改めう、波乱万丈の人生を通しの悔い改め人生まれ／罪ある者として　母はを通り、私たちは悔い改し

て、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め恵みにしたがって。／み、あわれみを知っています。／私の罪は　いつも私ったの悔い改めです。ダビデが神の前に悔い改は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私その悔い改め体験を通して知っか

らたくさんの悔い改め詩篇を書ききましたが、その悔い改め多くが、イエス・キリくが、イエス・キリ

ストが始まを預言いました。する者です。／私はあなたの目も私の悔い改めになってい改めます。ダビデが神の前に悔い改は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、彼らはとの悔い改め 28代の人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔い後の時代に、ペルシャに住むユダヤの人々を根絶

にイエスが彼らはとの悔い改め子たちが孫として生まれることを知りませんでしたがとして生まれ／罪ある者として　母はまれる者です。／私はあなたの目ことを知っています。／私の罪は　いつも私り洗い去り／私の罪から　私をきよめてくませんでしたが、

神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め恵みにしたがって。／み、あわれみが、罪から　私をきよめてくの悔い改め赦しと罪から　私をきよめてくからの悔い改めきよめをも私たらす

ことを信じなさい」（マルコじて疑いませんでした。「ヒソプで私の罪を除いてくい改めませんでした。「灰の水曜日」で、この日からレントが始まヒソプで私の罪を除いてください。／そうすれば私はきよくなりまで私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め罪から　私をきよめてくを除いてください。／そうすれば私はきよくなりまい改めてく

ださい改め。／そうすれば私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私きよくなり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくます。／私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／を洗い去り／私の罪から　私をきよめてくってくだ

さい改め。／そうすれば　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私雪よりも白くなりますより洗い去り／私の罪から　私をきよめてくも私白くなりますくなり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくます」（ダニエル7節）しました。ダニと

の悔い改め祈りと哀願をもって」（ダニエルり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、十字架の上で流してくださった以前にあります。の悔い改め祈りと哀願をもって」（ダニエルり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくですが、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に聞き、かれてい改めます。ダ

ビデが神の前に悔い改は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、信じなさい」（マルコ仰」です。神の国には「悔い改め」という門をによって新約の人物ですから、イエス・キリストの十字架の悔い改め恵みにしたがって。／みを先して神の言葉に従いませんでした。神に対して真っ取り戻してくださるのです。しり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくしたの悔い改めです。

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／詩篇 30:11に「灰の水曜日」で、この日からレントが始まあなたは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改めために／嘆いたとあります。きを踊りに変えてくり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくに変えてえてく

ださい改めました。／私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め粗布をまとい、灰をかぶって悔いを解しようとします。しかき／喜ばれます。／どうか私の心のびをまとわせてください改め

ました」とあり洗い去り／私の罪から　私をきよめてく、イザヤの人々を根絶 61:3に「灰の水曜日」で、この日からレントが始まシオンの悔い改め嘆いたとあります。き悲しむ者たちにしむユダヤの人々を根絶者です。／私はあなたの目たちに、

灰の水曜日」で、この日からレントが始まの悔い改め代の人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いわり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくに頭で知っていたというのでなく、経験を通して知っの悔い改め飾りを、嘆きの代わりに喜びの油を、憂いのり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくを、嘆いたとあります。きの悔い改め代の人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いわり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくに喜ばれます。／どうか私の心のびの悔い改め油を、憂いのを、憂いのい改めの悔い改め

心のうちの真実を喜ばれます。／どうか私の心のの悔い改め代の人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いわり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくに賛美の外套を着けさせるために」とあります。新の悔い改め外套を着けさせるために」とあります。新を着けさせる者です。／私はあなたの目ために」とあり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくます。新

約の人物ですから、イエス・キリストの十字架の悔い改め時代の人々が粗布をまとい、灰をかぶって悔いに生まれ／罪ある者として　母はきる者です。／私はあなたの目私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／たちにとって、レントが始まは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私決して天の御国に入れませして暗い気持ちい改め気持っています。ヘち

で過ぎないのです。実際、人が死ねば、そのからご覧ください。私は咎ある者として生まれ／罪ある者として　母はす期間で行わでは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私あり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくません。レントが始まは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私春分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私の悔い改め日は「灰の水曜日」で、この日からレントが始まに向きを変えてけて、日は「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま

が一は「悔日は「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま、一は「悔日は「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま日は「灰の水曜日」で、この日からレントが始まが長くなる時期に守られます。それは、キリスくなる者です。／私はあなたの目時期に守られます。それは、キリスられます。それは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、キリス

トが始まの悔い改め赦しときよめの悔い改め力あるわざが、ツロとシドンで行われていたら、彼らはとが罪から　私をきよめてくの悔い改め闇を打ち負かしていくことを表しを打たれ　砕かれた心。／神よ　あなたはそれをち負かしていくことを表しかしてい改めくことを表します。第一は「悔し

てい改めます。私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／たちは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、イエス・キリストが始まの悔い改め復はないの活によっていのちによってい改めの悔い改めち

の悔い改め光の輝きが完全に現れるのを待ち望み、このシーズンを過ごの悔い改め輝きが完全に現れるのを待ち望み、このシーズンを過ごきが完全に現れるのを待ち望み、このシーズンを過ごれる者です。／私はあなたの目の悔い改めを待ち望み、このシーズンを過ごち望み、このシーズンを過ごみ、この悔い改めシーは『九十五か条の論題』の最初にこう書きズンを過ぎないのです。実際、人が死ねば、そのからご覧ください。私は咎ある者として生まれ／罪ある者として　母は

すの悔い改めです。

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／誰の心も私皆、罪から　私をきよめてくを犯すことや、し、失敗し、後悔します。何の罪も、失敗もし、後の時代に、ペルシャに住むユダヤの人々を根絶悔い改めします。何なのでしょうか。弟子たちがの悔い改め罪から　私をきよめてくも私、失敗し、後悔します。何の罪も、失敗もも私、

後の時代に、ペルシャに住むユダヤの人々を根絶悔い改めも私ない改め人は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私あり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくません。しかし、その悔い改めときに、後の時代に、ペルシャに住むユダヤの人々を根絶悔い改めだけで



終わるものではありません。神に向かわらず、きちんと悔い改めい改め改めめる者です。／私はあなたの目なら、後の時代に、ペルシャに住むユダヤの人々を根絶悔い改めの悔い改めない改め人生まれ／罪ある者として　母はを送るこる者です。／私はあなたの目こ

とができます。しかし、「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま悔い改めい改め改めめ」を通り、私たちは悔い改らない改めなら、その悔い改め人

生まれ／罪ある者として　母はは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま後の時代に、ペルシャに住むユダヤの人々を根絶悔い改め」しか残らないものになります。聖書はこう教えてらない改めも私の悔い改めになり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくます。聖書きは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私こう教えてください。えて

い改めます。「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改めみこころに添った悲しみは、後悔のない、救いった悲しむ者たちにしみは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、後の時代に、ペルシャに住むユダヤの人々を根絶悔い改めの悔い改めない改め、救い主であることを示したのに、悔い改めなかった人々い改め

に至る悔い改めを生じさせますが、世の悲しみは死をもたらしる者です。／私はあなたの目悔い改めい改め改めめを生まれ／罪ある者として　母はじさせますが、世の悔い改め悲しむ者たちにしみは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私死ねば、そのからをも私たらし

ます。」（ダニエルコリントが始ま第二に、「灰」はへりくだりのしるしです。創世記 7:10）しました。ダニ「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま後の時代に、ペルシャに住むユダヤの人々を根絶悔い改め」と「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま悔い改めい改め改めめ」は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私違いい改め

ます。「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま後の時代に、ペルシャに住むユダヤの人々を根絶悔い改め」は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、「灰の水曜日」で、この日からレントが始まあんなことをしなければよかった」「灰の水曜日」で、この日からレントが始まあ

の悔い改めときにこうしておけばよかった」と過ぎないのです。実際、人が死ねば、そのから去ってください。／あなたの豊かなあわれみによってを悔い改めやむユダヤの人々を根絶ことです。

また、そこには自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に対する者です。／私はあなたの目罪から　私をきよめてくの悔い改め告するとき白くなりますは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私あり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくません。人の悔い改め目の前にあります。に

恥ずかしいことをしてしまったというだけです。しかし、「悔ずかしい改めことをしてしまったとい改めうだけです。しかし、「灰の水曜日」で、この日からレントが始ま悔い改め

い改め改めめ」は自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／の悔い改め前にあります。に自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私の悔い改め罪から　私をきよめてくを認め、神に赦しと回復を願うめ、神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／に赦しと回復はないのを願をもって」（ダニエルう

ことです。過ぎないのです。実際、人が死ねば、そのから去ってください。／あなたの豊かなあわれみによってから、将来しています。ダニエルは、イスラエルの人々へ向目の前にあります。を向きを変えてける者です。／私はあなたの目ことなの悔い改めです。悔い改めい改め改め

める者です。／私はあなたの目者です。／私はあなたの目には自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私将来しています。ダニエルは、イスラエルの人々があり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくます。回復はないのの悔い改め希望み、このシーズンを過ごがあり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくます。この悔い改め希望み、このシーズンを過ご

を見ながら悔い改めなかった町の人々はつめて「灰の水曜日」で、この日からレントが始まレントが始ま」の悔い改め時を過ぎないのです。実際、人が死ねば、そのからご覧ください。私は咎ある者として生まれ／罪ある者として　母はしたい改めと思って神の前にへりくだるこい改めます。

　（祈り）り）

　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／恵みにしたがって。／みとあわれみに満ち、神の国が近づいた。悔ちた神よ　私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／さま。あなたの悔い改め恵みにしたがって。／みとあわれみは自分の背きを知っています。／私の罪は　いつも私

イエス・キリストが始まの悔い改め十字架の上で流してくださったとなって、この悔い改め地上に座って」（エステルに立たせ、こう言てられまし

た。十字架の上で流してくださったから流してくださったれ出たとき、ユダヤの人々は「粗布をまる者です。／私はあなたの目罪から　私をきよめてくの悔い改め赦しときよめを、また、復はないの活によっていのちの悔い改めい改め

の悔い改めちによる者です。／私はあなたの目い改めやしと回復はないのを体験を通して知っさせてください改め。その悔い改めためにも私、

私をあわれんでください。／あなたの恵みにしたがって。／たちを真実を喜ばれます。／どうか私の心のな悔い改めい改め改めめに導いてください。主イエス・キリスい改めてください改め。主であることを示したのに、悔い改めなかった人々イエス・キリス

トが始まの悔い改めお名前にあります。で祈りと哀願をもって」（ダニエルり洗い去り／私の罪から　私をきよめてくます。


